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Valentino.  «In questi contesti 
– aggiunge Erika Stefanelli, re-
ferte del progetto “Fit to Park” 
– faremo sperimentare la pra-
tica di discipline inusuali all’a-
ria  aperta (fi t walking, frisbee, 
badminton, padel, orienteering, 
running, pilates, yoga, ginna-
stica ritmica, pala tamburello, 
risveglio muscolare, ecc.) con 
l’obiettivo di portare a scopri-
re percorsi e luoghi inesplora-
ti nel proprio territorio di vici-

Enrico Capello 
TORINO

C
on l’arrivo della primave-
ra e della bella stagione 
viene voglia di sport out-
door.  Riattivare il pro-

prio corpo, dopo magari un’ec-
cessiva sedentarietà invernale, 
impegnandosi nell’attività fi si-
ca fa bene alla salute. Ce lo di-
cevano già  gli antichi che co-
niarono il famoso motto latino 
“Mens sana in corpore sano”. 
Fuor di retorica, l’appuntamen-
to ideale a Torino per metter-
si in forma godendo della na-
tura è rappresentato da “Fit To 
Park” (Fitness in Torino Parks), 
un progetto ideato da Safatle-
tica - una delle più importanti 
realtà dell’atletica leggera ita-
liana - che è stato fi nanziato 
nell’ambito del bando “Sporti-
vi Per Natura” promosso dalla 
Fondazione Compagnia di San 
Paolo per le missioni “Protegge-

Da questo 
weekend e sino 
al prossimo 
giugno scatta a 
Torino il nuovo 
appuntamento con 
“Fit To Park”grazie 
a Safatletica e al 
sostegno della 
Fondazione 
Compagnia di San 
Paolo con il bando
“tra l’ambiente e il 
benessere”

re l’ambiente” e “Promuovere il 
benessere”. «Alla base della no-
stra iniziativa, che prevede due 
distinti percorsi per le scuole e 
le famiglie, c’è la volontà di ge-
nerare un impatto positivo sul-
le persone, aumentando le op-
portunità di movimento a con-
tatto con la natura e incentivan-
do un rapporto più armonioso 
con gli ecosistemi. La promo-
zione della cultura dell’ambien-
te e della cura del capitale na-

turale passa anche da una frui-
zione delle oasi verdi di Torino 
più consapevole», spiega Marco 
Ivo, responsabile di Safatletica. 
“Fit To Park” vuole coinvolgere 
bambini e ragazzi delle scuole 
dell’obbligo del capoluogo e i 
nuclei familiari (si punta a in-
tercettarne 5.000), invitandoli 
a frequentare nove zone natu-
rali urbane  (parliamo di circa 
210 ettari di superfi cie) presen-
ti in cinque diverse Circoscri-
zioni (1, 3, 4, 7, 8) tutte facil-
mente accessibili anche con i 
mezzi pubblici. Le aree prescel-
te sono: Giardini Reali Inferio-
ri, Parco Ruffi  ni, Parco Carrara 
(Pellerina), Parco della Collet-
ta, Parco del Meisino, Precol-
linear Park, Parco Michelotti, 
Parco del Fioccardo, Parco del 

Yoga, badminton, 
orienteering 
running, pilates, 
ritmica  e non solo

Il vero obiettivo è 
intercettare 5.000 
famigiie e insegnare 
abitudini più sane

I parchi? Nuove palestre!
La grande opportunità di praticare sport all’aperto in 9 aree pubbliche 
in cui, prenotando, si sperimentano diverse discipline con istruttori

nato,  nei pressi delle scuole e 
delle abitazioni. Il tutto per pro-
muovere stili di vita sani nel-
le giovani generazioni, garan-
tendo il diritto allo sport e ab-
battendone, nel contempo, le 
barriere economiche di acces-
so grazie all’utilizzo di attrez-
zature semplici e poco costose. 
Ogni attività è, infatti, a parte-
cipazione gratuita, con preno-
tazione obbligatoria, grazie al 
sostegno della Compagnia di 
San Paolo e al cofi nanziamen-
to dei partner». 

SINO A GIUGNO
Si parte in questo weekend 
dell’11-12 marzo e si prose-
guirà fi no a giugno. Sono 100 
gli eventi previsti nei parchi to-
rinesi. Tutti gli appuntamenti 

disponibili per le famiglie sono 
consultabili e prenotabili sul 
sito www.fi t-to-park.it. Nel pro-
getto scolastico, invece,  sono 
coinvolti 18 Istituti Compren-
sivi (per un totale di 60 scuo-
le primarie e secondarie di pri-
mo grado e circa 6.000 uten-
ti) e 8 soggetti del mondo spor-
tivo e del terzo settore. A “Fit 
To Park” è abbinato anche un 
contest ambientale sulla valo-
rizzazione, la tutela e la salva-
guardia dei parchi cittadini.  Le 
idee sviluppate dalle varie clas-
si saranno oggetto di valutazio-
ne da parte di una giuria (Part-
ner del Progetto e Circoscrizio-
ni) che decreterà le migliori e 
più originali proposte. Le pre-
miazioni avverranno il prossi-
mo 20 maggio allo stadio “Ne-
biolo” del Ruffi  ni nell’ambito 
del grande evento (a impatto 
zero) che sarà aperto a bambi-
ni, ragazzi e famiglie senza li-
miti di età.

Le aree
Giardini Reali Inferiori, Parco Ru�  ni, 
Parco Carrara (Pellerina), Parco 
della Colletta, Parco del Meisino, 
Precollinear Park, Parco Michelotti, 
Parco del Fioccardo, Parco del 
Valentino


